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Día Internacional para la Reducción del Riesgo de Desastres
Unidad Educativa Hontanar
13 de octubre

El Objetivo es sensibilizar y preparar a la comunidad educativa sobre acciones concretas de prevención y respuesta ante desastres, fomentando una cultura de resiliencia.

El 13 de octubre conmemoramos el Día Internacional para la Reducción del Riesgo de Desastres. Este día nos recuerda que la prevención salva vidas y protege lo que más queremos. En nuestra comunidad, la resiliencia empieza con acciones simples: conocer las rutas y puntos de encuentro, mantener pasillos libres y participar con seriedad en los simulacros. Si ocurre un sismo: ¡Agáchate, Cúbrete y Sujétate! No corras. Cuando termine el movimiento, evacúa en calma y reúne a tu curso en el punto seguro. En casa, preparen una mochila de emergencia con agua, alimentos no perecibles, linterna, radio a pilas, medicinas y documentos. Nuestro compromiso hoy: revisar la ruta del aula; esta semana: practicar el simulacro; y en familia: armar la mochila. Ante cualquier emergencia en Ecuador, llama al 9-1-1. ¡Gracias!
Mensajes clave para la comunidad
El DIRRD se conmemora cada 13 de octubre y promueve una cultura de prevención.
La prevención es una responsabilidad compartida: estudiantes, docentes y personal.
El orden y el silencio aceleran evacuaciones seguras.
Conocer rutas, puntos de encuentro y roles de brigadas reduce riesgos.
¿Qué hacer ante un sismo en clase?
Durante el movimiento: ¡Agáchate, Cúbrete y Sujétate! Protege cabeza y cuello.
No corras ni uses escaleras mientras tiembla.
Cuando termine el movimiento: evacúa en calma, sin empujar, siguiendo las instrucciones del docente.
[bookmark: _GoBack]Reúnete en el punto de encuentro y espera indicaciones de las brigadas y autoridades.
Mochila de emergencia para el hogar (lista sugerida)
Agua y alimentos no perecibles para 24–48 horas.
Linterna, radio a pilas y baterías de repuesto.
Medicinas personales, botiquín básico y mascarillas.
Documentos personales (copias), cobija ligera y muda de ropa.
Silbato, gel antibacterial y lista de contactos.


Actividad breve 
Docente: señala la ruta de evacuación del aula y el punto de encuentro.
Estudiantes: Se ubican en la salida más cercana y recordar el número de su punto de encuentro.
Todo el curso: acordar un grito/clave para el conteo rápido al llegar al punto seguro.

 “La resiliencia se construye cada día con pequeños hábitos: orden, preparación y solidaridad. Cuidarnos es tarea de todos. ¡Gracias por su atención!”
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